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BIENVENIDOS

Introduccion

Bienvenidos a un congreso que marca un antes y un después en nuestra profesion. Nos enfocaremos en los
pilares que definen la atencién actual: el blindaje ético a través del conocimiento del marco legal y los Derechos
Humanos, la lucha contra la violencia obstétrica, y la implementacion practica de nuevas técnicas de parto
respetado. Un evento indispensable para el profesional que busca excelencia técnica y compromiso social.

Objetivo

Fomentar la formacién profesional continua, actualizando los conocimientos cientificos, difundiendo los avances
mas recientes en el campo de la obstetricia, incluyendo investigaciones, tecnologia y mejores practicas
obstétricas para un Parto Respetado, abordando temas relacionados con la prevencion, diagnostico y
tratamiento de complicaciones obstétricas, asi como la promocion de la salud reproductiva.

Ponentes

Contaremos con una némina de excelencia conformada por referentes nacionales e internacionales de amplia
trayectoria en la ginecologia, la obstetricia y el derecho sanitario. Este panel de expertos fusiona la vision global
de los avances médicos mundiales con la experiencia en la realidad hospitalaria local, garantizando ponencias
de alto nivel académico basadas en la ultima evidencia cientifica. Es una oportunidad Unica para aprender
directamente de quienes estan liderando la transformacién hacia una obstetricia mas humana y legalmente
protegida en la regién y el mundo.

Organizadores y AVAL

(vy Towioize 8% PUCE

N\ ‘ Fundacién en Salud Sexual y Reproductiva POI'I tifi Cia U niVEI‘Sidad
1946 - 2026 Catolica del Ecuador
OBSTETRAS

POR EL CAMBIO

m

o
9 Educacion para el -~ EDUMEDIC (;i
embarazo y el parto. K’ &

Congreso Internacional de Obstetricia y salud femenina, Quito 2026 - Orgullosamente Obstetras E.C. - Pagina 2



Congreso Internacional de Obstetricia y salud femenina, Quito 2026 - Orgullosamente Obstetras E.C. - Pagina 3



DIRECTIVA DEL CONGRESO

Dia 1 — 20 de agosto
Presidenta: Obst. Patricia Narvaez
Secretaria/o: Obst. Fabian Cérdova
Moderadora/or: Obst. Paola Tello

Dia 2 — 21 de agosto

Presidenta: Obst. Evelyn Ruiz
Secretaria/o: Obst. Gabriela Mora
Moderadoral/or: Obst. Jessica Heredia

Dia 3 — 22 de agosto (Talleres)

Presidenta: Obst. Gabriela Jaya
Secretaria/o: Obst. Isabel Santacruz
Moderadora/or: Obst. Jeannina Crespo
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DIA 1 — 20 DE AGOSTO DE 2026

m Actividad / Conferencia Responsable

08:00 — 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:00
11:00 -11:30

11:30 - 12:00

12:00 —12:30

12:30 - 12:50

12:50 — 13:20

13:20 - 14:00
14:10 — 14:30
14:30 - 15:00

15:00 — 15:20

15:20 - 15:50

15:50 — 16:20

16:20 - 17:00

Registro de participantes

Inauguracion del evento

Actualizacion e inmunizacién en el manejo del HPV.

Estrategias innovadoras para la eliminacion del cancer
cervicouterino: jEstamos cerca del objetivo OMS 20307 — Rol del

tamizaje con pruebas de HPV de alto riesgo. Auto-toma de muestras

como herramienta clave.
RECESO

Desigualdades globales en la prevencion y control del HPV —
Barreras culturales, econdmicas y politicas. Acceso desigual a

vacunas y tamizaje. Modelos exitosos en paises de ingresos medios

y bajos.

HPV en poblaciones especiales: desafios clinicos y preventivos —
Personas inmunocomprometidas (VIH, trasplantes), Poblacién
LGBTQ+, Mujeres mayores de 30-35 afios no vacunadas.

Nuevas tecnologias para el HPV: precision, accesibilidad y costo-
efectividad — Test molecular de uUltima generacion. Biomarcadores
(p16/Ki-67, metilacion del ADN). Inteligencia artificial en citologia y
colposcopia.

Vacunacion contra HPV en hombres

HPV y fertilidad: mitos, realidades, evidencia cientifica y seguimiento

de pacientes — Embarazo, parto y transmision vertical.
Estratificacion de riesgo individual. Seguimiento basado en
genotipos.

Salud vaginal: mas alla de los antibiéticos

RECESO
Abordaje psicoemocional de pacientes con HPV

Disbiosis vaginal y su impacto en fertilidad, embarazo y resultados
perinatales — Asociacion con infertilidad y fallas de implantacion.
Microbiota vaginal y parto pretérmino. Prediccion de riesgos
obstétricos mediante perfiles microbianos.

Reproduccién y microbiota

Sexualidad en la Adolescencia: Neurodesarrollo del Adolescente

Metodologia, asesoria y pedagogia preconcepcional en
Adolescencia

Sindrome ovarico metabdlico poliendécrino

Obst. Patricia Narvaez /
Presidenta del Grupo
Orgullosamente Obstetras

Dra. Jennifer Tricalotis. MSD

PhD. Marianela Sanchez

Obst. Mariuxi Lara

Obst. Cristina Hidalgo

Dr. Jaime Andrés Benitez

Dr. Ivan Ortega

Dr. Ivan Ortega
GEDEON RITCHER

Msc. Teresa Hualpa

Dr. William Guaman

Obst. Paola Tello
Laboratorios Lactina

Neuropsicéloga Katherine
Cabrera

Msc. Mercy Rosero

Linea Materna Nestle
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DIA 2 — 21 DE AGOSTO DE 2026

m Actividad / Conferencia Responsable

08:00 — 08:30
08:30 — 09:00
09:00 - 09:30
09:30 —10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 -12:10
12:10 - 12:40
12:40 -13:10
13:10 - 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 15:00
15:00 — 15:30
15:30 -16:00
16:00 —16:30
16:30-17:00

Registro de participantes
Medicina Placentaria

Violencia Obstétrica en el Ecuador

Parto en Domicilio: Normativas, consideraciones y criterios clave
para la aplicacion de las diferentes técnicas del parto en
domicilio.

Parir en Movimiento

Utilizacién del Rebozo en la biomecanica como estrategias que
favorecen la fisiologia del nacimiento.

RECESO

El Parto: Arte y Ciencia / Manejo de distocias.

Parto Erético / Zonas erégenas.

Adecuacion de la sala en un centro privado para la atencién de
parto en agua (infraestructura, protocolos y guias de
emergencia).

RECESO

Parto en Agua: Capacitacion y competencias del profesional
obstetra. Beneficios, contraindicaciones y aplicacion de
diferentes técnicas.

Experiencia en el manejo del Recién Nacido de un Parto
Respetado

Score Mama y Claves Obstétricas en atencion primaria —
Decisiones que Salvan Vidas

Evolucién del estrogeno en la anticoncepcién hormonal
combinada: Del etinil estradiol al estetrol pasando por el
estradiol

Abordaje clinico e integral de Menopausia — Diagndstico clinico
y bioquimico. Terapia hormonal: indicaciones, riesgos y
beneficios actuales. Alternativas no hormonales. Menopausia
precoz. Manejo de sintomas vasomotores severos.

Riesgo cardiovascular en la mujer posmenopausica —
Enfermedades cronicas asociadas

Obst. Katherine
Arteaga

Msc. Juliana
Agualsaca/Aso.
OPC

Obst. Marianita
Paladines

Lcda. Nuria Vives/
Espana

Matrona Alina
Valdivia— Espana

Matrona Shiran Efrati
— Esparnia

Dr. Edison Pazmifio
— Meédico
Especialista en
Sexologia

Obst. Nelly Yépez —
Guayaquil

Obst. Elbia Martinez
— Centro Dulce
Espera

Dra. Paola Luna —
Pediatra, Hospital
Basico de Sangolqui

Dra. Steffy
Reinthaller

Dra. Gabriela Ayala
Gedeon Ritcher

Dr. Homero Loza
Laboratorios
ABBOTT

Dr. Nelson Narvaez
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DIA 3 — 22 DE AGOSTO DE 2026

m Actividad / Conferencia Responsable

08:00 - 08:30 Registro de participantes
08:30 —09:00 Sexualidad en la Menopausia y Andropausia Msc. Vanessa Zurita
09:00-09:30 Trastornos en la Salud Mental y Emocional de la Menopausia Msc. Lenin
Rodriguez
09:30 -10:00 Fertilidad en el Climaterio — Transicion climaterio-menopausiay  Dr. Byron Argoti
su manejo terapéutico coadyuvante con biorregulacion hormonal | aporatorio HEEL
10:00-10:30  Salud endocrinolégica y Cuidados en la Menopausia Dra. Estefany
Baquero
10:30-11:30 RECESO Y FERIA ABIERTA
11:30-12:00  Salud Urogenital en la Menopausia — Sindrome genitourinario Dra. Ivonne Naranjo
de la menopausia. Piso pélvico y calidad de vida.
12:00 -12:30  Menopausia y Andropausia en el Ecuador como problema de Dr. Diego Arauz
Salud Publica
12:30-13:30 RECESO
13:30 - 14:00 Derechos Humanos y Bioética: Identificar practicas abusivas y Obst. Vanessa
discriminatorias, derecho a la informacion y consentimiento Yunda — Abogada
informado, derecho a la dignidad e integridad moral.
14:00-15:00 FORO: Ley de la Obstetra — Experiencias de los paises de Moderador: Mgst.
Latinoamérica en la creacion e implementacién de la Ley. Jhon Arias
Presentacion de la problematica de Ecuador. Participantes: Obst.
Sandra Elizabeth
Lopez (Paraguay),
Obst. Teresa Bravo
(Chile), Obst.
Marcia Robalino
(Ecuador), Obst.
Celia Zacarias
(Argentina)
15:00-16:00 CLAUSURA DEL CONGRESO Msc. Christian Nacato

Programa especial

Talleres Simultaneos

— Comision de
Marketing

Taller 1 — Ginecologia Estética y Regenerativa (12h00 a 14h00) Obst. Vanessa Martinez
Taller 2 — Utilizacion del AMEU (14h00 a 16h00) Dr. Wilfrido Ledn
Taller 3 — Microbiota Vaginal (09h00 a 11h00) Obst. Paola Tello — EDUMEDIC
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FORMAS DE PAGO

Muiltiples opciones para tu comodidad
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INVERSION Y FORMAS DE PAGO

INVERSION
Especialistas $200,00
Obstetras $180,00
Rurales $150,00
Estudiantes $80,00
Clases Demostrativas (por tema) $50,00

FORMAS DE PAGO

O Banco Pichincha

Cuenta de Ahorros

N.° 2215312765

Evelyn Adriana Ruiz Paredes

C.1. 0803243955

Correo: orgullosamenteobstetra@gmail.com

O Banco Produbanco

Cuenta CORRIENTE

Numero: 27059156691

Titular: Obstetras Por el Cambio Obpc S.A.S.
Correo: orgullosamenteobstetra@gmail.com
RUC: 1793231833001

(5] PAYPHONE — Tarjetas de Débito

y Crédito Accede al enlace de pago seguro:
https://ppls.me/p9IGLTenKAGAoV1aIN3UDQ
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